| corsi promossi da Ananda sono rivolti ai tesserati. | dettagli

sulle attivita svolte e sui contributi sono disponibili in

segreteria e online.
Requisiti Tesseramento

Quota @ Validita annuale
d’iscrizione

Valida Vi Sita
Elailaghsass Medica

e (%

@ 38 ingressi da 1h
PiLTE A | 38 ingressi da 1.30h

8 ingressi - Bimestre

1019 95

iR 333 | 16 ingressi - Bimestre

KV EA | 35 ingressi - Annuale

12/80/1€ eupllea

12/80/1€

70 ingressi - Annuale

Bimestre

- GbPILATES

ANANDA
@ Tesserini

Reformer Individuale

ED) (roocrears | @ 1 taone
B zocrears | - g

@ 400 crediti
450€
10 crediti =1 lezione da 1h

U019 G9E eHPIeA

13 crediti =1 lezione da 1:30h

1 VISITA POSTURALE OMAGGIO
CON OSTEOPATA

Lezioni Individuali
Pilates, Yoga, Arti Marziali,
Ginnastica Posturale... Reformer Gruppo
450¢) 2602

OLISTICO-SPORTIVA DEL CENTRO ANANDA

Diventa istruttore!

K9 segreteria@asdananda.it
. 035210082
o Via A.Maj 10/i, 24121 Bergamo

ANANDA SSDaR.L.

via A.Maj 10/i, 24121 Bergamo
Iscritta al Registro CONI cod.9745

C.F. 95050150168, PIVA 03754360166

ANANDA

Societa Sportiva Dilettantistica

40 ANNI DI BENESSERE

CORSI 26-27

www.asdananda.it



CORSI ANANDA 2026-2027 - 40 anni di benessere 19:30 - 20:30 ANAN DA SER'ATE c/o Pﬂ.litarapi{:a
AIKIDO MAR Via Nazionale, 93, 24068 Seriate BG CLINIC
(@) daLUNaVEN 09:00 - 21:00 = 20:30 - 21:30
¥ PILATES REFORMER Seen daLUN aVEN 09:00 - 21:00
on | macehinar AIKIDO & WEAPONS GIO  19:30 - 21:00 PILATES REFORMER e
co accnina SAB 09:00 - 13:00 con i macchinari : .
o . _ SAB 09:00 - 13:00
= MAR  20:00 - 21:00
s MINDFUL PILATES MAR 18:30 - 19:30 IAIDO & KENJUTSU -~ B —
= MATWORK * T o _ GIO  18:20-19:20 ' '
g a corpo libero ° : = VR 1300 1400 MAR 19:00 - 20:00
oC P N VU -4
o | PILATES POSTURALE MAR 15:00 - 16:00 % DIFESA PERSONALE * . . YOGA MER 10:00 - 11:00
3| GINNASTICA LE GIRLS [E0 12:40 - 13:00 = S
= oI = Sk — + 00 - 90
] — o0 18 = | TAI CHI DELL'ACQUA 60 19:45-21:15 50 19002000
= o MAR  09:30 - 10:30 VEN 18:00-19:00
LUNaMER  06:00 - 22:30 ' '
a TAI CHI QUAN R I MOBILITY Budokon MAR 18:00 - 19:00
MER 07:30 - 08:30 LUN ~ 20:40 - 21:40 ALTRI CORSI SEDI ESTERNE
A LUN 19:00 - 20:30 i A YOGA SOVt MER  19:00 - 20:00
) T SPADA LASER VEN  19:00 - 21:00 e _ _
HATHA BASE Glo 17:15 - 18:15 @ Y CTE San Tomaso | Avanzati MAR  09:30 - 10:30
HATHA FLOW Gl 18:30 - 19:30 L [T I —
FISIOTERAPIA & PILATES REFORMER
MER 19:10 - 20:10 .
VLT it 16:15 - 17:00 ¢ Primo trattamento + Anamesi €60
LUN 6-8 | MER 17:05 - 17:55 e 5 trattamenti €275
IYENGAR 18:30 - 20:00 e 10 trattamenti €500
MER 18:00 - 19:00 « 15 trattamenti €675
VINYASA MER  20:20-21:20 RCCINE SNEEEE] v 17:00 - 1800
WARRIOR YOGA Budokon [ 18:00 - 19:00 EEIEOEIENE info presso la segreteria ORTHOPACK: POSTURA & MOVIMENTO
4-6 anni MAR  17:00 - 18:00 e 1 Visita Ortopedica
WUSHU KUNG FU -
ORI - e 5 Lezioni Individuali Pilates Reformer/Pilates Mat/Yoga
% MEDITAZIONE YOGA il 18:25 - 18:55 || GUS LN 17:00 - 18:00 « Omaggio: Analisi Composizione Corporea
= (@)
N D [qv}
~ | MINDFULNESS cioi [ 19:00 - 20:30 S 17:00 - 18:00 Pr - :
: : €220 al pubblico: €310 (valore effettivo €390)
= 3 | WUSHU KUNG FU
< | BAGNO DI GONG SAB 18:30 - 20:00 £ | Palestra MER  18:00 - 19:00
% Scuola BIFFI ) )
3 19:00 - 20:00 | TESSERATI POTRANNO
7 | BABY MASSAGE VEN  10:00-11:15 T 17:00 - 17:50 USUFRUIRE DI UNA RIDUZIONE
- D
é SORS0 PREPARTD i’eg:ge?gés;a S T — é XleLill-éli KUNG FU e T ——— DEL 10% SU MOLTI SERVIZI
= DEL CENTRO MEDICO ANANDA
% PER COPPIE Osteopata GI0  18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 www.anandacsa.com




