| corsi promossi da Ananda sono rivolti agli iscritti. | dettagli

sulle attivita svolte e sui contributi sono disponibili in

segreteria e online.
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CON OSTEOPATA

Reformer Gruppo
ss0< [QRTTCEUNN I >co<

OLISTICO-SPORTIVA DEL CENTRO ANANDA

Diventa istruttore!

6 mesi - 150 ore

1 anno - 250 ore

4 anni - 1000 ore

Specializzazione - 100 ore

3 anni - 500 ore

24 incontri

K9 segreteria@asdananda.it

. 035210082

Q via A.Maj 10/i, 24121 Bergamo

ANANDA SSDaR.L.

via A.Maj 10/i, 24121 Bergamo
Iscritta al Registro CONI cod.9745

C.F. 95050150168, PIVA 03754360166

ANANDA

Societa Sportiva Dilettantistica

40 ANNI DI BENESSERE

CORSI 25-26

www.asdananda.it



CORSI ANANDA 2025-2026
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PILATES & RIEQUILIBRIO

(43

MEDITAZIONE

PILATES REFORMER [GERNULY
con i macchinari a SAB
MAR
PILATES MATWORK
a corpo libero Glo
GINNASTICA | Por vt I
POSTURALE o MAR
BODYMIND LUN a MER
YOGALATES MER

WARRIOR FLOW LUN
LUN
HATHA

MAR-GIO
HATHA Scuola Rosmini MER
HATHA FLOW GIO
VINYASA MER
LUN
IYENGAR

MER

POSTURAL MER

MEDITAZIONE YOGA gEIl
MINDFULNESS cicii MER
BAGNO DI GONG SAB

YOGA IN GRAVIDANZA

BABY MASSAGE

Pedagogista
+ Ostetrica

CORSO PREPARTO
PER COPPIE

Osteopata

09:00 - 21:00

18:45 - 19:45
09:30 - 10:30
18:30 - 19:30
09:30 - 10:30
15:15 - 16:15
06:00 - 23:00
17:20 - 18:20

19:00 - 20:00
19:00 - 20:30
13:00 - 14:00
19:00 - 20:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
19:00 - 20:30
18:45 - 20:15
09:00 - 10:00

18:25 - 18:55

19:00 - 20:30

18:30 - 20:00

da definire
10:00 - 11:15
20:30 - 22:30

18:30 - 19:30

ARTI MARZIALI

BAMBINI & RAGAZZI
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MAR
AIKIDO & Gl0

MAR
IAIDO & KENJUTSU

Glo

DIFESA PERSONALE * MAR
DONNA IN DIFESA 6I0
TAI CHI DEL’ACQUA 6l

LUN
Biffi MER

TAIJI & DAOYIN Biffi MER
SPADA LASER VEN

BRAZILIAN JIU JITSU VEN

KRAV MAGA VEN

. Iz

Liv 1 LUN-GIO

Liv 2
4-6 anni

CEEENl MER
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PSICOMOTRICITA | 3-5 anni [
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WUSHU KUNG FU

CURNO STl MAR

WUSHU KUNG FU

Palestra
Scuola BIFFI

7-14 anni VI

WUSHU KUNG FU

ANANDA VEN
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10 anni +

LUN-GIO

19:30 - 20:30
20:30 - 21:30
20:00 - 21:00
18:20 - 19:20
18:30 - 19:30
19:40 - 21:00
19:45 - 21:15
20:40 - 22:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
19:00 - 20:30
19:45 - 20:45

20:15 - 21:45

16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
16:30 - 17:15
17:20 - 18:10
18:15 - 19:15
17:00 - 18:00
17:10 - 17:55
16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
17:00 - 17:50
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30

ANANDA

CENTRO MEDICO DI SALUTE ATTIVA
& MEDICINA INTEGRATA

&

PACCHETTO 1 - RITROVA LEQUILIBRIO

Libera il corpo, migliora il movimento, alleggerisci il dolore.

Per chi sente il corpo rigido, dolente, bloccato da posture scorrette o da vecchi
dolori. Ideale per chi pratica Pilates, Yoga, Arti Marziali e vuole tornare a
muoversi con piul liberta.

1 incontro con Consulente/Personal Trainer

2 sedute di Osteopatia

5 lezioni individuali Pilates Reformer/ Pilates Mat / Yoga /
Omaggio: Analisi Composizione Corporea

Prezzo al pubblico: €380 (valore reale €435)

PACCHETTO 2 - NUTRIZIONE E MENTE IN ARMONIA

Pill energia, meno stress. Un corpo che risponde, una mente che riposa. Per
chi vive stress, ansia, sonno disturbato e vuole ritrovare una connesione
mente-corpo e migliotare I'alimentazione. Ideale per chi pratica Yoga,
Mindfulness, Meditazione e cerca un aiuto concreto e dolce.

1 Seduta individuale con Psicologa Mindfulness

2 visite Nutrizionali + Analisi Composizione Corporea

2 lezioni Mindfulness o Meditazione o 1 Quantum Feedback
Omaggio: 2 e-Book Motivazionali + Ricettario

Prezzo al pubblico: €310 (valore reale €350)

PACCHETTO 3 - RESET BENESSERE

Intestino in ordine, corpo pill leggero, dolori che si sciolgono. Per chi soffre
di gonfiore, digestione lenta, colon irritabile, mal di schiena ricorrente, dolori
articolari. Ideale per tutti quelli che tengono al proprio stato di salute e
vogliono unire movimento, nutrizione e medicina integrata.

e 1 visita Ortopedica di Medicina Integrata

e 1 Test ImbioLab livello Cortisolo

e 2 visite Nutrizionali -

e Analisi Composizione Corporea E E
e 5 lezioni Pilates Reformer individuali

e Omaggio: 2 e-Book Motivazionali + Ricettario E

Prezzo al pubblico: €580 (valore reale €660)

www.anandacsa.com
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