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CHIEDE DI ISCRIVERSI E DICHIARA DI ACCETTARE IL PRESENTE REGOLAMENTO  

 
1) QUOTA D'ISCRIZIONE 
Il pagamento della quota d'iscrizione è obbligatorio per partecipare alle attività promosse da Ananda S.S.D. a R.L., per accedere al Centro e per usufruire dei servizi e delle 
agevolazioni offerti.  La quota di iscrizione per l’anno 2023-2024 è di € 35,00, è valida per tutto l’anno sociale in corso, dal 01 settembre al 31 agosto, e comprende i diritti di 
segreteria, la tessera BASE dello CSEN e l’assicurazione in caso di infortunio.  
 
UNIPOL SAI Assicurazioni - Estratto di polizza infortuni previsti nella tessera BASE dello CSEN:  

• Euro 80.000,00 per morte o invalidità̀ permanente (franchigia del 6% per le attività sportive, del 9% per tutte le arti marziali e tutte le specialità di attacco e difesa personale) 
• Indennità̀ forfettaria: per fratture del setto nasale € 150,00; per acquisto di occhiali da vista danneggiati durante l’attività sportiva € 100,00.  

 
2) CERTIFICATO MEDICO  
Come da D.M. 8/8/2014 è obbligatorio consegnare il certificato medico di “idoneità all’attività sportiva non agonistica” con ECG a riposo al fine di poter svolgere le varie attività 
sportive dilettantistiche alle quali si vorrà partecipare.  
All’atto dell’iscrizione dev’essere pagato, a un prezzo agevolato per i tesserati di € 35,00,  anche il costo del certificato medico. La visita medica deve essere prenotata 
contestualmente all’atto dell’iscrizione, direttamente presso la segreteria, oppure è possibile procurarsi autonomamente il certificato medico. In quest’ultimo caso, solo quando il 
certificato medico verrà consegnato alla Segreteria, verrà restituito l’importo versato in precedenza oppure verrà emesso un credito da poter utilizzare per l’acquisto dei corsi.  
Nel caso il certificato medico gestito in autonomia non fosse consegnato entro 15 giorni dalla richiesta di iscrizione, la Società si avvale della facoltà di deliberare l’impedimento di 
svolgere qualsiasi attività sportiva; inoltre il richiedente non ha alcun diritto a ottenere il rimborso di quanto versato poiché, in caso d’infortunio, nulla è dovuto senza la presenza de l 
suddetto certificato medico.  
NB: per le donne in stato di gravidanza è necessario portare un ulteriore certificato medico del proprio ginecologo che attesti l’idoneità all’attività scelta.  
 
Sono esentati dal presentare il certificato medico gli iscritti alle attività̀ di formazione olistica e i bambini di età compresa tra 0 e 6 anni, per i quali ci si attiene alle vigenti normative 
in materia di certificazioni mediche.  
 
3) STATO DI BUONA SALUTE  
In ogni caso è necessario trovarsi in stato di buona salute e di essere fisicamente idoneo alla pratica dell’attività sportiva non agonistica presso Ananda S.S.D. a R.L. 

In caso di inidoneità sopravvenuta, è obbligo dell’utente sospendere ogni attività con Ananda S.S.D. a R.L. durante il periodo in cui egli soffra  
di disturbi che comportino rischi per la salute, la sicurezza, il benessere e le condizioni fisiche proprie e degli altri Iscritti, restando comunque a suo carico ogni responsabilità inerente 
e conseguente. 
L’utente, inoltre, si impegna a sottoscrivere le dichiarazioni riguardanti il proprio stato di salute previste dalla legge e dai protocolli vigenti ogni qualvolta gli verrà richiesto, 
consapevole che in caso contrario non potrà accedere al Centro né alle lezioni sia in sede sia in sedi esterne senza possibilità di recuperare la/e lezione/i  e non potrà ottenere 
rimborsi. 
 
4) GESTIONALE  
Per molti corsi Ananda S.S.D. a R.L utilizza un sistema informatico per la gestione della prenotazione e disdetta lezioni.  
L’iscritto, pertanto, previa autenticazione con password segreta comunicata da Ananda S.S.D. a R.L.  all’atto dell’iscrizione ha libero accesso alla propria AREA RISERVATA del predetto 
sistema informatico attraverso sito internet www.asdananda.it o tramite l’App denominata LogFIT (disponibile per tutti i dispositivi mobili Android e iOS) e si assume l’onere di 
provvedere autonomamente alla prenotazione delle lezioni acquistate, nei limiti della disponibilità dei giorni e degli orari disponibili e facendo riferimento al time table disponibile 
nell’AREA   RISERVATA del predetto sito internet, nonché alla disdetta di eventuali lezioni precedentemente prenotate che intende cancellare con un preavviso minimo di 6 ore 
rispetto all’orario di inizio della lezione. In difetto di cancellazione nel termine temporale di cui sopra la lezione sarà considerata come regolarmente consumata. L’iscritto è a 
conoscenza del fatto che il time table e le singole lezioni potranno subire modificazione in base a eventuali esigenze correlate all’emergenza sanitaria verificatasi ad inizio del 2020. 
L’iscritto è reso edotto del fatto che ANANDA ha facoltà di annullare le lezioni in caso il numero di partecipanti paganti sia inferiore a 4. 
 

5) PAGAMENTI 
1. Il pagamento dell'importo dovuto è condizione indispensabile per fruire dei servizi di Ananda e i termini di pagamento sono specificati dalla Segreteria. In caso di mancato 

pagamento, anche parziale, Ananda si riserva la facoltà di impedire l’accesso alle palestre e ai corsi sino all'avvenuto saldo della somma dovuta e di inibire all’iscritto l’accesso 
all’AREA RISERVATA del sito internet in qualsiasi momento a partire dal ritardato o mancato pagamento di qualsivoglia corrispettivo. 

2. I pagamenti sono anticipati ed è obbligatoria la prenotazione alle lezioni tramite gestionale o altre forme indicate da Ananda.  
3. Nel momento in cui l’iscritto per propria volontà̀ dovesse recedere dalla società̀ sportiva per qualsiasi motivo non avrà̀ alcun diritto alla restituzione totale o parziale delle 

somme eventualmente già̀ versate.  
4. L’iscritto acquista un certo numero di lezioni a seconda del pacchetto prescelto. Il pacchetto di lezioni deve comunque essere consumato entro la scadenza indicata nella 

ricevuta di acquisto dello stesso. In nessun caso il parziale utilizzo del pacchetto dà diritto al rimborso anche parziale del prezzo di acquisto.  
5. Nel caso di acquisto del Pacchetto Annuale Ananda S.S.D. a R.L concede all’iscritto la possibilità di dilazionare il corrispettivo in due rate.  
6. Nel caso di acquisto del Pacchetto BIMESTRALE sono previste lezioni consecutive in 60 giorni e le lezioni non godute sono perse. 
7. In caso di mancato svolgimento della lezione per cause interne o di forza maggiore, Ananda S.S.D. a R.L avviserà l’iscritto e la lezione non sarà conteggiata.  
8. Nel caso l’attività del Centro sia sospesa per un periodo prolungato e/o per cause di forza maggiore, alla riapertura del Cen tro il periodo di scadenza di ciascun pacchetto sarà 

prorogato per quanto previsto dai termini di legge. 
 

6) ASSENZE PROLUNGATE 
In caso di assenze superiori a quindici giorni consecutivi, ed esclusivamente con presentazione di certificato medico, è poss ibile usufruire di un recupero nel mese successivo. La 
comunicazione della malattia deve avvenire entro la prima settimana di assenza, nulla sarà dovuto per comunicazioni successive.  
Al di fuori di questi casi Ananda S.S.D. a R.L non riconosce la possibilità di trasformare in crediti servizi acquistati e non usufruiti dopo la scadenza degli stessi. 
 
6) ASSENZE PROLUNGATE 
In caso di assenze superiori a quindici giorni consecutivi, ed esclusivamente con presentazione di certificato medico, è possibile usufru ire di un recupero nel mese successivo. La 
comunicazione della malattia deve avvenire entro la prima settimana di assenza, nulla sarà dovuto per comunicazioni successive.  
Al di fuori di questi casi Ananda S.S.D. a R.L non riconosce la possibilità di trasformare in crediti servizi acquistati e non usufruiti dopo la scadenza degli stessi. 
 

7) ORARI SEGRETERIA E CALENDARIO ATTIVITA’ 
Durante il periodo di svolgimento dei corsi la Segreteria di Ananda S.S.D. a R.L è aperta dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.30 alle ore 20.30. Gli orari di apertura della segreteria e le 
attività variano annualmente in relazione alle festività̀ nazionali, ai periodi festivi e a eventuali necessità gestionali a proprio insindacabile giudizio. È possibile chiedere di visionare il 
calendario dell’anno in corso in Segreteria. 
In linea generale le lezioni di gruppo rimangono attive con un minimo di 4 iscritti e potranno essere sospese in qualsiasi momento in caso il numero dei partecipanti scendesse sotto 
tale soglia. Ananda si riserva il diritto di modificare la soglia minima di attivazione di alcuni corsi a suo insindacabile giudizio. 
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8) USO DELLE PALESTRE  
L’accesso alle palestre è consentito solo in presenza dell’istruttore. Nessuno è autorizzato all'utilizzo di attrezzature in assenza dell’istruttore e al prelievo delle stesse. Ananda non 
risponde di eventuali infortuni che dovessero occorrere in trasgressione di tale norma. L’utente sarà̀ responsabile e risponderà̀ di eventuali danni arrecati a persone o cose presenti 
nel Centro dovuti a negligenza e al non rispetto del presente Regolamento, dello Statuto o di altre indicazioni fornite da Ananda. In caso di mancata osservanza del presente 
regolamento Ananda si riserva la facoltà̀ di recedere il contratto con effetto immediato e senza che ciò̀ costituisca per l’utente motivo di diritto al rimborso delle quote versate o altro 
risarcimento di qualsiasi natura. Il rispetto delle regole sopra elencate garantisce la qualit à̀ dei servizi erogati a beneficio di tutti. 
 
9) MODALITA’ GENERALI DI COMPORTAMENTO 
L’utente dovrà̀ mantenere un comportamento rispettoso, dettato dalle regole morali di buon senso civico, sia nei confronti degli altri fruitori, sia nei confronti dello staff di Ananda e 
delle sue attrezzature nonché́ dei suoi locali e spazi. 
 

10) LEZIONI ONLINE 
Anche l’utente che segue i corsi online dovrà mantenere un comportamento rispettoso. Dovrà inoltre rispettare la privacy di tutte le persone connesse e presenti alla lezione. 
L’utente si impegna quindi a utilizzare esclusivamente a livello personale eventuali registrazioni ricevute, tutelando la privacy di tutti coloro che compariranno nel video e senza 
diffonderle a terzi. L’utente che segue I corsi online inoltre dichiara: 

• Di essere a conoscenza del fatto che, per poter svolgere le lezioni del Corso a cui ha aderito, è necessario collegarsi alla piattaforma ZOOM, la cui gestione in termini di 

Privacy e del trattamento di dati personali non è imputabile ad Ananda SSD a R.L.  

• Di essere a conoscenza e di approvare il fatto che Ananda SSD a R.L. potrebbe registrare le lezioni proposte su piattaforma ZOOM, e che tali registrazioni verranno 

eventualmente divulgate esclusivamente a persone facenti parte dello Staff Ananda per la sola realizzazione delle finalità istituzionali della SSD a R.L. o –a pagamento- 

ad altri iscritti di Ananda SSD a R.L. che ne facessero richiesta ad Ananda in forma scritta.  
 

11) MINORI 
Il sottoscrittore si impegna a rispettare e far rispettare al proprio/a figlio/a il presente regolamento e a informare adegua tamente riguardo alle norme espresse EVENTUALI 
ACCOMPAGNATORI/RESPONSABILI del minore, che si impegnano a loro volta a rispettare il presente regolamento.  
 
12) AUTORIZZAZIONE ALL’UTILIZZO DEI DATI FORNITI E COMUNICAZIONI DA PARTE DI ANANDA 
L’iscritto, sottoscrivendo il presente regolamento, dà il proprio consenso all'uso dei dati personali da parte di Ananda S.S.D. a R.L, ai sensi dell’art. 13 D.lgs. n. 196/2003 e del GDPR 
679/2016 per la realizzazione di iniziative di profilazione e di comunicazione diretta (via mail, messaggistica telefonica, posta ordinaria) e per la realizzazione delle finalità istituzionali 
di Ananda S.S.D. a R.L. L’iscritto è altresì consapevole che Ananda è dotata di un sistema di videosorveglianza ai sensi dell’art. 13 del Regolamento (UE) 679/2016, al fine di prevenire 
danneggiamenti a cose e/o persone, eventuali furti a danno degli utenti e degli stessi operatori e, più̀ in generale, per garantire la sicurezza del patrimonio mobiliare e immobiliare di 
Ananda. Il conferimento dei Dati Personali per queste finalità̀ è facoltativo ma un eventuale rifiuto renderà̀ impossibile l’ingresso. Le immagini acquisite dalle telecamere non sempre 
sono conservate e in ogni caso cancellate in modo automatico dal sistema preposto. L’Iscritto, al momento della sottoscrizione del presente regolamento ha l’obbligo di fornire a 
Ananda S.S.D. a R.L un numero di cellulare e un indirizzo e-mail entrambi validi e attivi attraverso il quale possano avvenire comunicazioni da parte di Ananda S.S.D. a R.L. L’Iscritto si 
dichiara espressamente concorde a ricevere comunicazioni legalmente rilevanti da parte di Ananda S.S.D. a R.L a mezzo e-mail all’ultimo indirizzo fornito. Ananda richiede inoltre un 
numero di telefono cellulare valido per poter dare importanti comunicazioni di servizio. 
 

Ai fini del trattamento dei dati personali da parte di ANANDA S.S.D. a R.L., ai sensi dell’art. 13 D.lgs. n. 196/2003 e del GDPR 679/2016 per la realizzazione delle finalità istituzionali di Ananda e nella 

misura necessaria all’adempimento degli obblighi fiscali, legali ed assicurativi previsti dalle norme, il sottoscritto dichiara:  

• Di dare il proprio consenso al trattamento dei dati personali da parte della SSD a R.L., ai sensi dell’art. 13 D.lgs. n. 196/2003 e del GDPR 679/2016 per la realizzazione delle finalità 
istituzionali della SSD a R.L. e nella misura necessaria all’adempimento degli obblighi fiscali, legali ed assicurativi previsti dalle norme. 

• Di essere a conoscenza del fatto che in sede è presente un sistema di sorveglianza  

• Di essere a conoscenza che vengono effettuate riprese fotografiche e video di bambini, adulti, luoghi ed eventi. 

 

Di acconsentire al trattamento e alla pubblicazione, per i soli fini istituzionali, di video, fotografie e/o immagini atte a rivelare l’identità del sottoscritto, sul sito web e sui profili Social di Ananda 
SSD a R.L., e nelle bacheche, anche multimediali, affisse nei locali della medesima. 

Sì  No 

Di acconsentire all'uso dei dati personali da parte di Ananda S.S.D. a R.L e, ai sensi dell’art. 13 D.lgs. n. 196/2003 e del GDPR 679/2016 per la realizzazione di iniziative di profilazione e di 
comunicazione diretta (via mail, messaggistica telefonica, posta ordinaria) a fini di marketing sia diretti che di partner esterni. 

Sì  No 

 
Bergamo (BG), lì ……………      Firma del richiedente   

                                         (Per i minori: firma di chi esercita la potestà)  

 


